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Кризис 3-х летнего возраста . Формирование независимости и волевых качеств
Кризис 3-х летнего возраста способствует формированию независимости и волевых качеств.

- первичная самостоятельность
- адекватная самооценка

- способность самоанализа 

- социальная адаптация
Однако, при недостаточном внимании и неправильном поведении родителей, кризис может иметь и негативные последствия. Во - первых, частые истерики могут закончиться травмой и становиться причинами глубокого стресса. Во - вторых , из за внутренних переживаний и чрезмерного эмоционального переживания нередко развиваются:

-невротические реакции

-энурез

-внутренние комплексы

- ночные страхи, кошмары

- заикание

Затяжной детский кризис приводит к формированию истерического типа личности. 

«10 нельзя»: Памятка для родителей

1. Нельзя настаивать на сиюминутном выполнении требования (просьбы). Дайте ребенку время остыть и спустя какое время повторите попытку.

2. Нельзя поддаваться на манипулирование. Не удовлетворять любую прихоть ребенка только потому, что он закатывает истерики – просто (стараться) не обращать на них внимания. 

3. Нельзя вешать «ярлыки» жадина, зануда, вредина.

4. Нельзя физически называть.

5. Нельзя сравнивать с другими детьми.

6. Нельзя приказывать.

7. Нельзя вступать в споры и пререкания.

8. Нельзя использовать в беседе сложные термины и категории, которые не понятны ребенку. Например взывать к чести или совести. 

Самая главная рекомендация – уважать самостоятельность ребенка. Давать ему посильные домашние задачи. Это позволит чувствовать себя самостоятельным и нужным. А значит автоматически отпадет необходимость доказывать свою взрослость и самостоятельность. 

1. Сохранять спокойствие. Быть терпеливым.

2. В момент капризов переключить внимание, на что то другое, интересное (можно угостить чем то вкусным)

3. Иногда предоставлять право выбора в незначительных бытовых ситуациях: какой мультфильм посмотреть, какую сказку почитать, какой сок выпить.

4. Ругать и наказывать за какое –то конкретное действие сделанное  здесь и сейчас.

5. Анализировать произошедшее. Проговаривать что ребенок сделал не так и почему это плохо. 

6. Придерживаться единого стиля воспитания. Если мама е разрешает что-то, а другие члены семьи балуют, то негативизм будет расти. 

7. Собственным примером показывать правильное поведение. Дети в три года склонны к слепому копированию. Вы ничего не добьетесь, если сами будете делать то, что запрещаете. 

8. Проводите как можно больше времени вместе.
О дополнительных методах решения проблем кризисов детского возраста, жду Вас у себя у себя на консультации. 
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