СТРАНИЧКА ПСИХОЛОГА 

ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3 ЛЕТ
     Что нужно, чтобы ребенок рос способным, любознательным, умным, сообразительным? Чтобы все его возможности могли реализоваться, способности раскрыться? Наш совет: постарайтесь прислушаться к малышу, понять особенности его возраста, оценить его собственные, индивидуальные возможности.

    Три года – это то рубеж, на котором кончается раннее детство и начинается дошкольный возраст. Ребёнок начинает отделять себя от мира окружающих взрослых, он вступаем в более самостоятельную жизнь. Малыш уже многое понимает, знает и умеет и стремится узнать ещё больше. Ваша задача – помочь ему в этом. В умственном развитии дошкольника главное – его знакомство с окружающими предметами. Их форма, величина, цвет, расположение в пространстве, передвижение – вот то, что привлекает ребёнка.

     Игра-занятия, игры-задания, которые психологи предлагают детям этого возраста, строятся в основном на действиях ребёнка с разнообразными предметами. Для развития восприятия полезны игры, в которых ребенку надо будет сравнивать предметы по цвету, форме, величине и находить среди них одинаковые. Иногда при этом требуется не обращать внимания на другие важные особенности предметов,  например на их назначение. Если это вызовет у малыша затруднение, помогите ему.

     Игры, направленные на развитие внимания, потребуют тщательного рассматривания и сопоставления предметов, выявления их сходства и различий. Развивать словесную память психологи рекомендуют в ролевой игре, где запоминание слов станет необходимым условием выполнения ребенком взятой на себя роли. Другие игры должны быть нацелены на тренировку зрительной памяти. Большая группа дидактических игр направлена на развитие мышления ребенка. Для трёхлетнего малыша наиболее целесообразно решение мыслительных задач, требующих раскрытия строения предметов и их взаимного пространственного расположения. В занятия с ребенком, психологи обязательно включают игры, ориентированные на развитие творческих способностей, стимулирование воображения, как высшей психической функции. Малыш будет стремиться замечать одновременно разные качества предметов, искать разнообразные варианты видения одной и той же вещи или рисунка. И наконец, математические игры-занятия помогут научить ребенка выделять количественные отношения между предметами, дадут первичные знания о математике, послужат развитию логики. Для использования счетного материала, психологи рекомендуют использовать природные материалы: шишки, листья, желуди, каштаны, веточки, камушки, ракушки. Интересно собрать их вместе с малышом, поиграть в математику, а затем сделать творческую работу. Это обогатит знания малыша об окружающем мире и природе.

     Занимаясь с ребенком, помните, что его действия лишь только начинают становиться целенаправленными. Малышу еще очень трудно следовать намеченной цели, он легко отвлекается и переходит с одного занятия к другому. Быстро наступает утомление. Внимание ребенка может быть сосредоточено одновременно на небольшом количестве предметов. Интерес легко возникает (особенно, когда малыш видит новые и яркие предметы), но также легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите организовать развивающие игры-занятия, помните три правила:

1. Правило первое. Не давайте малышу для постоянного пользования игрушки, с которыми будете проводить занятия, чтобы у него не пропал интерес к ним. Это должны быть отдельные игрушки.
2. Правило второе. Во время игры ребенка не должны отвлекать посторонние предметы и шум. Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша и выключить посторонние звуки (телевизор, музыку и т.д.).

3. Правило третье. Пусть игры-занятия будут достаточно простыми и совсем короткими. Рекомендуемое время занятий 10-15 минут. Этого пока будет вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы ребенок довёл начатое дело до конца. А после этого смените игру на новую – и вы увидите, что внимание малыша снова оживёт. Программу таких занятий нужно постепенно усложнять,  двигаясь от простого к сложному.
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