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 Календарный график объёма образовательной нагрузки  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 141 города Пензы 

 «Маленькая страна» 
на период с 01.09.2023 года по 31.05.2024 года. 

 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Ясельная 

группа 

(1,5-2 года) 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 

года) 

Младшая 

группа 

(3-4 

года) 

Средняя 

группа 

(4–5 

лет) 

Старшая 

группа 

(5–6 

лет) 

Подгото- 

вительная 

группа 

(6-7 лет) 

Количество 
возрастных групп 

1 2 2 2 3 3 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

не более 10 мин  
не более 

10 мин 

 
не более 

15 мин 

 
не более 

20 мин 

 
не более 

25 мин 

 
не более 30 

мин 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

100 мин 

(1 ч. 40 мин.) 
100 мин 
(1 ч. 40 

мин.) 

150 мин 

(2 ч. 30 

мин.) 

200 мин 
(3 ч. 20 

мин.) 

325 мин 
(5 ч. 25 

мин.) 

450 мин 
(7 ч. 30 

мин.) 

Недельная 

дополнительная 

образовательная 

нагрузка 

 

- 

 

- 
 
 

15 мин 

2 раза в 

неделю 

по 20 

мин 

2 раза в 

неделю 

по 25 мин 

2 раза в 

неделю 

по 25-30 
мин 

Адаптационный 
период 

IX 
 

IX 

- - - - 

Летний 

оздоровительный 
период 

 

с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

Сроки проведения 

мониторинга (без 

отрыва 

образовательной 

деятельности) 

 

15.09.23 - 30.09.23 

11.05.24 - 25.05.24 

Праздничные  дни 04.11.2023 г. – День Народного Единства, 

01-08.01.2024 г. - Новый год, Рождество Христово, 

23.02. 2024 г. – День защитника Отечества 

08.03. 2024 г. – Международный Женский день, 

01.05. 2024 г.– Праздник Весны и Труда, 

09.05. 2024 г. – День Победы 

12.06.2024 г. – День России 
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