СТРАНИЧКА ПСИХОЛОГА:

Гиперактивный ребенок

     Не всякого подвижного или возбужденного ребенка следует относить к гиперактивным. Часто в эту категорию записывают упрямых, непослушных, быстроутомляемых, подвижных, шумных и нетерпеливых детей. То, что ребенок становится как заводной, давая выход своей скуке, вовсе не признак гиперактивности. Ребенок, имеющий мотивированные отклонения в поведении, тоже не относится к разряду гиперактивных. Определить, является ли ваш малыш гиперактивным, может только специалист (психолог, психоневролог).

     Однако есть ряд симптомов, на которые родителям следует обратить внимание. Симптомы эти почти всегда появляются в возрасте с 4 до 7 лет. Средний возраст при обращении за комплексной помощью к специалистам 7-9 лет?: в этом возрасте учеба и работа по дому начинают требовать от ребенка самостоятельности, целеустремленности и сосредоточенности. Детям более раннего возраста диагноз при первом обращении обычно не ставят, а ждут несколько месяцев, в течение которых симптомы должны сохраняться. Это позволяет избежать диагностических ошибок. 

     Как же проявляется гиперактивное поведение? Родителям следует немедленно обратиться к специалисту, если в поведении ребенка присутствуют более 6 симптомов из 9:
1. Беспокойные движения в кистях и стопах; сидя на стуле, ребенок постоянно крутится как юла и ведет себя так, будто у него внутри «включенный мотор».

2. Ребенок встает со своего места на занятиях в детском саду  или в других ситуациях, когда нужно оставаться на месте.

3.  Он проявляет бесцельную двигательную активность: бегает, прыгает, крутится, скачет, вертится, пытается куда-то залезть, причем в таких ситуациях, когда это совершенно неуместно.

4. Он совершенно не может тихо и спокойно играть один, либо с кем-то из сверстников.

5. Ребенок постоянно что-то говорит; болтает без умолку.
6. Отвечает на любые вопросы не задумываясь, и не выслушав до конца.

7.  Ребенок мешает в группе детского сада другим детям играть или заниматься; пристает к взрослым, постоянно вмешиваясь в беседы.

8. Подобное поведение длится не менее 6 месяцев.

9. Гиперактивность проявляется как минимум в двух местах (например, дома и в детском саду).

     При комплексном обследовании, специалисты не станут ставить диагноз «гиперактивность», основываясь только на этом наборе симптомов. Обычно специалисты (психологи) проводят полную психодиагностику, психоневрологи рекомендуют пройти дополнительное обследование мозговой деятельности: ЭЭГ, ЭХО ЭГ или УЗДГ.

     Если в результате психолого-медицинского обследования диагноз «гиперактивность» все же подтвердился, родителям следует прибегнуть к помощи специалистов, которые распишут индивидуальную психокоррекционную программу. Но основные рекомендации для родителей будут такими:

1. Гиперактивному ребенку, как никакому другому, требуется четкий режим дня, сбалансированная диета и обязательный дневной сон.

2. В питании избегайте таких продуктов, как: шоколад, конфеты, лимонад, пирожные, торты, консервы, сухие колбасы. Прием пищи должен проходить в четко определенное время, но соответствовать суточным биоритмам ребенка. Не позволяйте ему делать перекусы! Разделите прием пищи на 6 частей: завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, сонник. Не перегружайте ребенка едой, не заставляйте съедать до конца.

3. При составлении распорядка дня уделите особое внимание прогулке. Ребенок должен  находиться на улице максимальное количество времени. Гулять с ним надо в любую погоду. Пребывание на свежем воздухе способствует улучшению работоспособности мозга, что приводит к улучшению внимания, памяти, мышления.

4. Предоставьте ребенку на улице максимум свободы. Пусть он бегает и прыгает, пачкается, ходит по лужам, стучит палкой по столбу. Его энергия должна находить выход.

5. Старайтесь составить расписание таким образом, чтобы активные и спокойные виды деятельности сменяли друг друга с частотой 15-30 минут.   
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