
«Утверждаю» 

                                                                                                 Заведующая МБДОУ 

                                                                                                                      детский сад  №141 г. Пензы  

                                                                                                                     «Маленькая страна» 

                                                                                                                                   ___________В.С.Сергеева     

«30» августа 2023 г.                                                                   
 

 

 

 

Расписание НОД (занятий) на неделю  в 1 младшей группе № 1 
 

 

 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

 

Образовательные области 

  

Форма работы и основной вид 

деятельности 

 

 

Понедельник 

 

 

9.00-9.10 

 

Художественно-эстетическая  

 

1. Рисование (изобразительная 

деятельность)  

 

9.30-9.40 

 

 

Физическая  

 

2.     Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность)  

 

 

Вторник 

 

 

8.50-9.00 

 

Художественно-эстетическая  

 

1. Музыка (музыкальная деятельность)  

                            

9.20-9.30 Речевая/Социально -

коммуникативная 

 

2.  Развитие речи (по О.С. Ушаковой)   -1 

и 3 неделя / Ознакомление с социальным 

окружением -2 и 4 неделя  

 

Среда 

 

9.00-9.10 

 

Познавательная / 

Художественно-эстетическая 

 

1.Сенсорное развитие – 1 и 3 неделя / 

Изобразительная деятельность -2 и 4 

неделя (по И.А. Лыковой «Цветные 

ладошки») 

 

9.30-9.40 

 

Физическая  

 

2.     Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность)  

 

 

Четверг 

 

 

8.50-9.00 

 

Речевая 

 

1. Развитие речи  

 

9.10-9.20 

 

Художественно-эстетическая  

 

2. Музыка (музыкальная деятельность)  

                            

 

 

Пятница 

 

 

9.00-9.10 

 

 

Физическая  

 

1.     Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность)  

 

9.30-9.40 

 

 

Художественно-эстетическая  

 

2.     Лепка /конструирование 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в 1 младшей группе № 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

 

Время  Образовательные области  Форма работы и основной вид 

деятельности 

 

 

Понедельник 

 

9.00-9.10 

 

 

Речевая 

 

 

1. Развитие речи  

9.30-9.40 Физическая 2.   Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность)     

Вторник 

 

 

8.50-9.00 

 

 

Познавательная /  

Художественно-эстетическое 

 

1.Сенсорное развитие – 1 и 3 неделя /  

Изобразительная деятельность (по И.А. 

Лыковой «Цветные ладошки») -2 и 4 неделя 

 

9.10-9.20 

 

Художественно-эстетическая  

 

2.Музыка (музыкальная деятельность) 

Среда  

9.00-9.10 

 

Художественно-эстетическая  

 

1.   Рисование 

 

9.15-9.25 

 

9.45-9.55 

 

 

Физическая  

 

2.   Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность)     

Четверг 

 

 

9.00-9.10 

Речевая / социально-

коммуникативная 

 

1.  Развитие речи (по О.С. Ушаковой)   -1 и 

3 неделя /  Ознакомление с социальным 

окружением -2 и 4 неделя  

 

9.30-9.40 

 

Художественно-эстетическая  

 

2. Музыка (музыкальная деятельность)    

 

Пятница 

 

 

9.00-9.10 

 

Художественно-эстетическая  

 

1.     Лепка /конструирование 

 

9.30-9.40 

 

Физическая  

 

2.   Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность)     
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в 1 младшей группе № 3 

 
 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

Образовательные области  Форма работы и основной вид 

деятельности 

 

 

Понедельник 

 

 

9.00-9.10 

Речевая/  Социально-

коммуникативная 

1.Развитие речи (по О.С.Ушаковой)   -1 и 

3 неделя /  Ознакомление с социальным 

окружением -2 и 4 неделя 

 

9.30 -

9.40 

 

Физическая  

 

2.     Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

 

 

Вторник 

 

 

9.00-9.10 

 

Познавательная /  

Художественно-эстетическая  

 

1.Сенсорное развитие – 1 и 3 неделя /  

Изобразительная деятельность -2 и 4 

неделя (по И.А. Лыковой «Цветные 

ладошки») 

 

9.30-9.40 

 

 

Художественно-эстетическая  

 

2. Музыка (музыкальная деятельность)  

 

 

 

Среда 

 

9.00-9.10 

 

Речевая  

 

 

1. Развитие речи  

 

9.30-9.40 

 

Физическая  

 

 

2.         Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

 

 

Четверг 

 

8.50 – 

9.00 

 

Художественно-эстетическая  

 

1. Музыка (музыкальная деятельность)  

 

 

9.20-

9.9.30 

 

Художественно-эстетическое  

 

2.      Лепка /конструирование 

 

 

Пятница 

 

 

9.00-9.10 

 

Художественно-эстетическая  

 

1. Рисование (изобразительная 

деятельность)  

 

9.30-9.40 

 

Физическая  

 

2.    Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  во 2 младшей группе № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

Образовательные области  Форма работы и основной вид 

деятельности 

 

Понедельник 

 

 

9.00-

9.15 

 

Художественно-эстетическая  

 

 

1.Музыка (музыкальная деятельность)     

9.25-

9.40 

Речевая 2.Развитие речи 

Вторник 

 

 

9.00-

9.15 

 

Познавательная 

 

1.ФЭМП 

 

9.30-

9.45 

 

Физическая 

 

2. Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

 

Среда  

9.00-

9.15 

 

Познавательная  / Речевая  

 

 

1. Ознакомление с окружающим- 1 и 3 

недели/ Развитие речи (по О.С. 

Ушаковой)- 2 и 4 недели 

 

 

9.25-

9.40 

 

Художественно- эстетическая  

 

2.    Музыка (музыкальная деятельность)     

Четверг 

 

 

9.00-

9.15 

 

Художественно-эстетическая  

 

1.Рисование/лепка (изобразительная 

деятельность) 

 

9.30-

9.45 

 

Физическая  

 

2.    Физическая культура (развитие 

движений, двигательная деятельность) 

 

Пятница 

 

 

9.00-

9.15 

 

Художественно-эстетическая  

 

1. Аппликация / Рисование (И.А. Лыкова, 

«Цветные ладошки»)  

 

9.30-

9.45 

Физическая  2.   Физическая культура (развитие 

движений, двигательная деятельность) 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  во 2 младшей группе № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

Образовательные области  Форма работы и основной вид 

деятельности 

 

 

Понедельник 

 

 

9.00-9.15 

 

Познавательная / Речевая  

 

 

1. Ознакомление с окружающим миром- 

1 и 3 недели/ Развитие речи (по О.С. 

Ушаковой)- 2 и 4 недели 

 

9.25-9.40 

 

Художественно-эстетическая  

 

2.  Музыка (музыкальная деятельность)  

 

 

Вторник 

 

 

9.00-9.15 

 

Познавательная  

 

 

1.     ФЭМП  

 

9.30-9.45 

 

Физическая  

 

2.    Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

 

 

Среда 

 

9.00-9.15 

 

Художественно- эстетическая 

 

1.   Музыка (музыкальная деятельность)    

 

9.25-9.40 

 

Художественно-эстетическая  

 

2.  Рисование/лепка (изобразительная 

деятельность) 

 

 

Четверг 

 

9.00-9.15 Речевая  1.Развитие речи 

 

9.30-9.45 

 

Физическая  

 

2.     Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

 

 

Пятница 

 

 

9.00-9.15 

 

Художественно-эстетическая  

 

 

1. Аппликация / Рисование (И.А. Лыкова, 

«Цветные ладошки»)  

 

9.30-9.45 

 

Физическая  

 

2.     Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в средней группе № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

Образовательные 

области 

 Форма работы и основной вид деятельности 

 

Понедельник 

 

 

9.00-9.20 

 

Художественно- 

эстетическая  

 

1. Лепка /   аппликация (изобразительная 

деятельность) 

9.50 -

10.10 

 

Художественно-

эстетическая   

 

2.   Музыка (музыкальная деятельность)  

Вторник 

 

 

9.00-9.20 

 

Физическая  

 

1. Физическая культура (развитие движений, 

двигательная деятельность)  

 

9.35-9.55 

 

Речевая 

 

 

2.   Развитие речи- 1 и 3 недели/ развитие речи 

(по О.С. Ушаковой) 2 и 4 недели 

Среда 9.00-9.20  

Познавательная  

1.Ознакомление с окружающим - 1 неделя / 

ознакомление с природой – 2 и 3  неделя,/ 

этнографический компонент – Краеведение - 4 

неделя 

9.30-9.50  

Физическая  

 

2.  Физическая культура (развитие движений, 

двигательная деятельность)  

Четверг 

 

9.00-9.20  

Познавательная  

 

 

1. ФЭМП 

9.50 -

10.10 

 

Художественно-

эстетическая  

 

2.   Музыка (музыкальная деятельность)  

Пятница 

 

 

9.00-9.20 

 

Физическая  

 

1.  Физическая культура (развитие движений, 

двигательная деятельность) – Е.Ф. Купецкова " 

Здоровый дошкольник" 

 

9.35-9.55 

 

Художественно-

эстетическая  

 

2.  Рисование - 1 и 3 недели /рисование (по И.А. 

Лыковой) «Цветные ладошки» - 2 и 4 недели 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в средней группе № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

 

Образовательные 

области 

  

Форма работы и основной вид деятельности 

 

Понедельник 

 

 

9.00-9.20 

 

Физическая  

 

1.Физическая культура (развитие движений, 

двигательная деятельность) 

 

9.35-9.55 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Художественно- 

эстетическая 

 

2.  Лепка /   аппликация (изобразительная 

деятельность) 

 

Вторник 

 

 

9.00-9.20 

 

Познавательная  

 

1. ФЭМП  

 

9.50- 

10.10  

 

Художественно- 

эстетическая  

 

2. Музыка (музыкальная деятельность) 

 

Среда 

 

9.00-9.20 

 

Физическая  

 

 

1.    Физическая культура (развитие движений, 

двигательная деятельность) 

9.35-9.55  

Речевая  

 

2.    Развитие речи- 1 и 3 недели/ развитие речи 

(поО.С. Ушаковой) 2 и 4 недели 

 

Четверг 

 

 

9.00-9.20 

 

Познавательная  

1. Ознакомление с окружающим - 1 неделя / 

ознакомление с природой – 2 и 3  неделя,/ 

этнографический компонент – Краеведение - 4 

неделя 

 

10.20-

10.40 

 

Художественно-

эстетическая 

 

2.     Музыка (музыкальная деятельность)  

 

Пятница 

 

 

9.00-9.20 

 

Художественно-

эстетическая  

 

1.  Рисование- 1 и 3 недели /рисование (по И.А.  

Лыковой «Цветные ладошки») 2 и 4 недели 

 

 

9.30-9.50 

 

Физическая  

 

 

2.    Физическая культура (развитие движений, 

двигательная деятельность)  Е.Ф. Купецкова " 

Здоровый дошкольник" 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в старшей группе № 1 

компенсирующей направленности (ТНР) 
 

 

 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

 

Образовательные области 

  

Форма работы и основной вид 

деятельности 

 

 

Понедельник 

 

9.00-9.25 Познавательное развитие  1.   Ознакомление с окружающим 

9.35-10.00 Познавательное развитие 2.ФЭМП 

15.55 -

16.20 

Физическая 3. Физическая культура  

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

 

 

Вторник 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Речевая 1.Подготовка к обучению грамоте 

10.20– 

10.45 

Художественно-эстетическая 2. Музыка (музыкальная деятельность) 

15.55-

16.20 

Художественно-эстетическая 

/познавательная 

3.  Лепка  / аппликация 

 

 

Среда 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Речевая 1.Совершенствование лексико-

грамматического строя 

10.40 – 

11.05 

Физическая 2. Физическая культура (развитие 

движений, двигательная деятельность) 

15.55-

16.20  

Познавательная/ Социально-

коммуникативная / 

Художественно- эстетическая 

 

 

3,  Ознакомление с этнографическим 

компонентом – Краеведение - 1 неделя/ 

Изобразительная деятельность 

(И.А.Лыкова «Цветные ладошки») –  

3 неделя/  Ознакомление с социальным 

окружением – 2 и 4 неделя 

 

 

Четверг 

 

9.00-9.25 Познавательная 1.   ФЭМП  

10.30 – 

10.55 

Физическая 2.    Физическая культура на улице (по 

Ю.А. Кирилловой) 

(развитие движений, двигательная 

деятельность)  

 

 

Пятница 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Речевая 1.Формирование связной речи 

10.20 – 

10.45 

Художественно- эстетическая 2.  Музыка (музыкальная деятельность) 

15.55-

16.20 

Художественно-эстетическая 3.Рисование  
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в старшей группе № 2 

компенсирующей направленности (ТНР)  

 

 

 

Дни недели 

 

Время  Образовательные области  Форма работы и основной вид 

деятельности  
Понедельник 

 

9.00-9.25 Познавательная 1.  Ознакомление с 

окружающим 

9.35-10.00 Познавательная 2.ФЭМП  

15.50- 16.15 Художественно-эстетическая   3.  Музыка (музыкальная 

деятельность). 

Вторник 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Речевая 1.Подготовка к обучению 

грамоте 

10.10-10.35 Физическая 2.   Физическая культура 

(развитие движений, 

двигательная деятельность) 

15.55-16.20 Художественно-эстетическая 3.Рисование  

Среда 9.00-9.25 Речевая 1.Совершенствование лексико-

грамматического строя 

11.15-11.40 Физическая 2. Физическая культура на 

улице (по Ю.А. Кирилловой)  

(развитие движений, 

двигательная деятельность) 

15.50-16.15 Художественно-

эстетическая/познавательная/Социально-

коммуникативная 

3.    Ознакомление с 

этнографическим компонентом 

– Краеведение - 1 неделя/ 

Изобразительная деятельность 

(И.А.Лыкова «Цветные 

ладошки») – 3 неделя/  

Ознакомление с социальным 

окружением – 2 и 4 неделя 

Четверг 

 

8.55-9.20 Познавательная 1. ФЭМП  

10.50 – 

11.15 

Художественно-эстетическая 2. Музыка (музыкальная 

деятельность). 

15.50-16.15 Художественно-

эстетическая/познавательная 

3.  Лепка  / аппликация 

Пятница 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Речевая 1.Формирование связной речи 

10.35-11.00 Физическая 2.   Физическая культура . 

(развитие движений, двиг. 

деятельн) 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в старшей группе № 3 

  

 

 

 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

Образовательные области  Форма работы и основной вид 

деятельности 

Понедельник 

 

8.55 - 

9.20 

Познавательная 1.    Ознакомление с окружающим - 1, 3 

недели / Ознакомление с природой 2 и 4 

недели 

9.30-9.55 Физическая  2.  Физическая культура 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

Вторник 

 

9.00-9.25 Познавательная   1. ФЭМП  

 

10.55- 

11.20 

Художественно-эстетическая 2.  Музыка (музыкальная деятельность). 

15.50-

16.15 

Речевая 3.   Ознакомление с художественной 

литературой/ Ознакомление с 

социальным окружением 

Среда 9.00-9.25 Художественно-эстетическая  1.  Рисование  

 

9.35 – 

10.00 

Познавательная развитие   2. ФЭМП  

 

11.45-

12.10 

Физическая 3. Физическая культура на улице (по Е.Ф. 

Купецковой «Здоровый дошкольник») 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

Четверг 

 

9.00-9.25 Развитие речи   1.Развитие речи   

 

11.25-

11.50 

Художественно-эстетическая 2.    Музыка (музыкальная деятельность). 

15.50-

16.15 

Художественно-эстетическая 3.   Лепка/ Аппликация 

Пятница 

 

9.00-9.25 Речевая 1.Начала грамоты  

10.00-

10.25 

Физическая 2.   Физическая культура (развитие 

движений, двигательная деятельность) 

 

15.50-

16.15 

 

Художественно-эстетическая/ 

Познавательная/Речевая  

Изобразительная деятельность (по 

И.А.Лыковой «Цветные ладошки») – 1 

неделя/  Ознакомление с 

этнографическим компонентом – 

Краеведение – 2 и 4 недели/Развитие речи 

(по О.С.Ушаковой) – 3 неделя 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в подготовительной группе № 1  

(группа компенсирующей направленности для детей с ТНР) 
 

 

 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

Образовательные области  Форма работы и основной вид 

деятельности 

Понедельник 

 

9.00 -

9.30 

Познавательная 1.   Ознакомление с окружающим  

9.40 -

10.10 

Художественно-эстетическая 2.  Рисование (изобразительная 

деятельность) 

10.40 -

11.10 

Физическая 3. Физическая культура  

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

Вторник 

 

9.00-

9.30 

Речевая 1. Развитие  лексико-грамматического 

строя речи 

9.40 -

10.10 

Познавательная  2.ФЭМП  

10.45 -

11.15 

Физическая 3. Физическая культура (развитие 

движений, двигательная деятельность)  

Среда 9.00-

9.30 

Речевая 1.Обучение грамоте  

9.40-

10.10 

Познавательная  2.ФЭМП  

 

10.50-

11.20 

Художественно-эстетическая 3.Музыка (музыкальная деятельность) 

Четверг 

 

9.00-

9.30 

Социально-коммуникативная/ 

речевая 

 

1.Ознакомление с социальным 

окружением – 1 и 3 недели / Развитие 

речи (по О.С. Ушаковой) – 2 и 4 недели 

9.40-

10.10 

Художественно-эстетическая 2.Лепка/аппликация 

 

11.05-

11.35 

Физическая  3. Физическая культура на свежем 

воздухе(по Ю.А. Кирилловой)  

(развитие движений, двигательная 

деятельность)  

Пятница 

 

9.00-

9.30 

Речевая 1. Развитие  связной речи 

9.40-

10.10 

Познавательная/Художественно-

эстетическая 

2.Изобразительная деятельность (по 

И.А.Лыковой «Цветные ладошки») – 1 

неделя/  Конструирование – 2 неделя/ 

Ручной труд – 3 неделя/ Ознакомление с 

этнографическим компонентом – 

Краеведение – 4 неделя 

10.55 – 

11.25 

Художественно-эстетическая 3. Музыка (музыкальная деятельность) 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в подготовительной группе № 2 
 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

Образовательные области  Форма работы и основной вид 

деятельности 

Понедельник 

 

9.00-9.30 Познавательная 1.   Ознакомление с природой  

9.40 – 

10.10 

Художественно-эстетическая 2. Рисование (изобразительная 

деятельность) 

11.30-

12.00 

Физическая 3.   Физическая культура на свежем 

воздухе  (развитие движений, 

двигательная) 

(по Купецковой Е.Ф. «Здоровый 

дошкольник») 

Вторник 

 

 

8.50-9.20 

 

Познавательная 

  

1.ФЭМП  

9.30-

10.00 

Физическая 2.   Физическая культура  

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

 

10.10-

10.40 

Социально-коммуникативная/ 

Речевая 

3.Ознакомление с социальным 

окружением – 1 и 3 недели / Развитие 

речи (Ушакова) – 2 и 4 недели 

Среда 8.50-9.20 Речевая  1.Начала грамоты 

 

9.30-

10.00 

Познавательная 2.  ФЭМП  

10.10-

10.40 

Художественно-эстетическая 3.  Музыка (музыкальная деятельность  

Четверг 

 

9.00-9.30 Речевая 1.Развитие речи 

9.40-

10.10 

Физическая 2.  Физическая культура  

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

10.20-

10.50 

Художественно-эстетическая 3.Изобразительная деятельность 

(И.А.Лыкова «Цветные ладошки») – 1 и 3 

неделя/  Конструирование – 2 неделя/ 

Ручной труд – 4 неделя 

 

Пятница 9.00-9.30 Познавательная 1.Ознакомление с окружающим – 1, 2, 3 

неделя/ Ознакомление с этнографическим 

компонентом – Краеведение – 4 неделя 

9.40-

10.10 

Художественно-эстетическая 2.  Музыка (музыкальная деятельность  

10.20-

10.50 

Художественно-эстетическая 3. Аппликация / Лепка 
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Расписание НОД (занятий) на неделю  в подготовительной группе № 3 

 

           

    Дни недели 

 

 

Время  

Образовательные области  Форма работы и основной вид 

деятельности 

Понедельник 

 

9.00-9.30 Речевая 1.Развитие речи  

9.40 – 

10.10 

Художественно-эстетическая 2. Аппликация / Лепка 

10.55-

11.25 

Художественно-эстетическая 3.  Музыка (музыкальная деятельность) 

Вторник 

 

9.00-9.30 Познавательная  1.ФЭМП  

9.40-

10.10 

Речевая 2. Начала грамоты 

11.25-

11.55 

Физическая 3.   Физическая культура на свежем 

воздухе (по Е.Ф.Купецковой «Здоровый 

дошкольник») 

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

Среда 9.00-9.30 Познавательная 1.  ФЭМП  

10.00-

10.30 

Физическая 2.   Физическая культура  

(развитие движений, двигательная 

деятельность)  

 

10.40 – 

11.10 

Социально-коммуникативная/ 

Речевая 

3.Ознакомление с социальным 

окружением – 1 и 3 недели / Развитие 

речи (Ушакова) – 2 и 4 недели 

Четверг 

 

9.00-9.30 Физическая 1.  Физическая культура  

(развитие движений, двигательная 

деятельность) 

 

9.40-

10.10 

Художественно-эстетическая 2.Изобразительная деятельность 

(И.А.Лыкова «Цветные ладошки») – 1 и 3 

неделя/  Конструирование – 2 неделя/ 

Ручной труд – 4 неделя 

10.20-

10.50 

Познавательная 3.   Ознакомление с природой 

 

Пятница 9.00-9.30 Художественно-эстетическая 1.  Музыка (музыкальная деятельность  

9.40-

10.10 

Познавательная 2. Ознакомление с окружающим – 1, 2, 3 

неделя/ Ознакомление с этнографическим 

компонентом – Краеведение – 4 неделя 

10.20-

10.50 

Художественно-эстетическая 3.Рисование 
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